HASIESKY &
ZACHRANNY SBOR S ‘
OLOMOUCKEHO !

KRAJE Olomoucky kraj

Linka psychosocialni pomoci a podpory pro zvladani krize
v obdobi epidemie COVID-19 v Olomouckém kraji

Potifebuje s néekym miuvit

Citite tisen

Mate strach

Jste osameéli

Vite o nékom, kdo by potfeboval pomoc nebo podporu
Mate doma ,ponorku”

Mate pocit, Ze vas nékdo obvinuje

Citite bezmoc

Mate vycitky

Jste nastvani

Nemate informace a chcete o tom nékomu dat védét

Nezustdavejte s tim sami, zavolejte na telefon 950 770 604
nebo na Skype: Linka psychosocidlni pomoci a podpory
. 950770604 @ Ipp_hzsolk
=4 linkapomocihzs@seznam.cz

DOSTUPNOST
Od 8:00 do 20:00 jsou Vam k dispozici dobrovolnici HZS Olomouckého kraje.
Hovofit s Vami budou lidé, ktefi umi pracovat s krizi.

www.krajpomaha.cz



